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Информация о методах, рисках, видах и последствиях отказа от оказания 
стоматологической помощи в ГАУЗ СО «Качканарская СП»

Для того, чтобы предотвратить развитие стоматологических заболеваний рекомендуем посещать стоматолога 2 раза в год. К сожалению, многие люди не знают о том, что у них есть проблемы, поэтому не обращаются за стоматологической помощью. А ведь благодаря регулярным визитам в стоматологию на профилактический осмотр, заболевания зубов, десен, можно диагностировать на ранних стадиях.
Причины, по которым нужно обратиться к врачу:
· Кровоточивость дёсен во время чистки зубных рядов;
· Подвижность зубов;
· Неприятный запах изо рта;
· Боли при приеме пищи;
· Наличие кариозных полостей;
· Наличие отека в челюстно-лицевой области;

ЧАСТОВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
· Кариес;
· Пульпит;
· Периодонтит;
· Периостит;
· Гингивит.

1. КАРИЕС
Основная причина развития кариеса – недостаточная гигиена ротовой полости. Остатки пищи, которая застревает между зубами и является причиной кариеса. Сначала образуется налёт, который постепенно приводит к деминерализации эмали. Начало кариеса протекает бессимптомно. По этой причине большинство пациентов пропускают момент, когда можно обратиться за помощью. 
Лечение кариеса осуществляется в одно посещение.
Тактика врача при лечении неосложненного кариеса:
1. Анестезия;
2. Препарирование полости;
3. Наложение реставрации (пломба).
При отказе от лечения очаг деминерализации эмали распространяется в подлежащие ткани, развиваются осложненные формы  кариеса, которые могут привести к потере зуба.

2. ПУЛЬПИТ
При воспалении сосудов и нервов внутри канала зуба – пульпы, возникает пульпит. Метод лечения выбирают в зависимости от сложности течения болезни. Обычно пациенту понадобятся два посещения стоматолога:
1. Анестезия;
2. Инструментальная и медикаментозная обработка корневого канала; 
3. Пломбирование корневого канала и наложение реставрации (пломба).
При отказе от лечения воспалительный процесс распространяется на прекорневые ткани зуба, развивается периодонтит, который может привести к потере зуба.

4. ПЕРИОДОНТИТ
Периодонтит может иметь любые формы, которые невозможно диагностировать самостоятельно. Проявляет себя болью при жевании или смыкании челюстей. Порой больному кажется, что зубная единица стала выше. Иногда повышается температура и нарушается сон. Упущенная стадия проявляет себя, когда появляется отёк в корневой зоне из-за скопления эксудата вокруг корня.
Для лечения периодонтита пациенту предлагают пройти несколько этапов:
1. Анестезия;
2. Создаются условия для оттока эксудата из корневого канала зуба. Если стояла пломба, то сначала убирают пломбировочный материал;
3. Инструментальная и медикаментозная обработка корневого канала; 
4. Пломбировка выполняется после того, как зуб будет выдерживать герметичность и неприятные ощущения уйдут.
При отказе от лечения, возникают состояния, которые приводят к потере зуба.


5. ПЕРИОСТИТ
Воспаляется надкостница зуба. Заболевание сопровождается острой болью, отеком мягких тканей, нарушается симметрия лица, повышается температура тела. 
1. Врач создает условия для оттока эксудата;
2. Назначает лекарственные препараты для скорейшего выздоровления.
Если вы заметили у себя симптомы острых стоматологических заболеваний, убедительная просьба не затягивать с посещением стоматологического кабинета. Чем раньше Вы обратитесь за квалифицированной медицинской помощью, тем легче пройдет лечение зубов. Для этого в клинике есть все условия.
При выполнении рекомендаций врача выздоровление наступает на 3-5 день.
Если пациент вовремя не обратился к врачу возможны серьезные осложнения в форме абсцесса или флегмоны.

6. ГИНГИВИТ	
Пациент жалуется на кровотечение десен при чистке зубов, неприятный запах изо рта.
Тактика врача при лечении гингивита заключается:
1. Снятие зубных отложений;
2. Полировка зубов;
3. Медикаментозная обработка;
4. Обработка зубов препаратами для снижения чувствительности зубов.
Своевременное лечение приводит к выздоровлению, при отсутствии лечения заболевание прогрессирует и возникает парадонтит, который может привести к потере зубов в следствии прогрессирующей подвижности.
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